
  آموزشی اسهال و استفراغ سوالات بسته 

 کدامیک از موارد زیر از علایم کم آبی در کودکان است؟      الف) دهان کودك خشک و چشم ها فرو رفته باشد       -1

  د) همه مواردساعت گذشته ادرار نکرده باشد.                8ب) کودك بسیار خواب آلود و گیج باشد.                           ج) کودك در 

 موارد     همه) د    اسهال و پیچه دلدرد شکم، ) ج       تب) ب             استفراغ) الف        کدامیک از موارد زیر از علائم تهوع و استفراغ در کودکان است؟ -2

  کدامیک از موارد زیر در مراقبت از شیرخواران شیر مادر خوار که دچار استفراغ شده اند صحیح است؟ -3

  سال هیچ دارویی ندهید. 3الف) شیر دادن قطع نشود.         ب) براي استفراغ به کودکان زیر 

  د) همه مواردج) هر نوبت شیر دهی را به نصف مدت قبلی تقلیل دهید ولی نوبت هاي شیر دهی را دو برابر کنید .                   

  کدامیک از موارد زیر در مراقبت از شیرخواران شیر مصنوعی خوار و بزرگتر که دچار استفراغ شده اند صحیح است؟ -4

  ساعت به او آب و غذا ندهید. 2لی نداشته باشد و فقط یک بار استفراغ کرد باشد، الف) در صورتی که کودك بیماري قب

  ساعت است که استفراغ نکرده است می توانید شیر و غذا را از سر بگیرید. 6سال دارو بدهید.         ج) اگر کودك  3ب) براي استفراغ  به کودکان زیر 

  صحیح است . 3و  1د) موارد 

  حیطه ارتقاي سلامت و پیشگیري  حیطه درمان هاي اولیه      استفراغ جزو کدام حیطه هاي آموزشی است؟   کتابچه اسهال و -5

  حیطه توانبخشی         هیچکدام

 کدامیک از موارد زیر از علائم اسهال در کودکان  است؟ - 6

  د) همه مواردتها و درد هاي متناوب شکمی             الف) تهوع و استفراغ                ب) تب و بدن درد               ج) کاهش اش

    .ندهید جامد غذاي کودك به) الفکدام مورد از توصیه هاي خودمراقبتی براي مقابله با اسهال کودکان بزرگتر نمی باشد.     -7

  ب) از غذاي سالمی که کودك تمایل دارد به قدري که تهوع پیدا نکند بدهید.

  روز طول بکشد می توانید از شیر بدون لاکتوز یا شیرهاي مصنوعی با پایه سویا استفاده کنید. 7تا  5ج) اگر اسهال 

  د) اگر نمی توانید کودك را وادار به نوشیدن مایعات کنید به پزشک مراجعه کنید.

  روش تهیه محلول جبران کم آبی خانگی ( او آر اس ) کدام است ؟ -8

  قاشق غذا خوري شکر  2ک قاشق چاي خوري نمک و الف) یک لیتر آب جوشیده سرد شده ، ی

  قاشق غذا خوري نمک 2ب ) یک لیتر آب جوشیده سرد شده ، یک قاشق چاي خوري شکر و 

  قاشق غذا خوري شکر 4تا 3ج ) یک لیتر آب جوشیده سرد شده ، نصف قاشق چاي خوري نمک و 

  قاشق غذا خوري نمک 4تا 3د) یک لیتر آب جوشیده سرد شده ، نصف قاشق چاي خوري شکر و    

  .  ساعت 10 تا 8 ظرف ادرار عدم) ب   . شدید تشنگی و دهان خشکی) کدامیک از موارد زیر از علائم کم آبی در بزرگسالان است؟ الف - 9

  ه) همه مواردعمومی، سرگیجه و سیاهی رفتن چشم هنگام برخاستن                     ضعف تب، ج) گیجی،

  موارد زیر توصیه هاي خانگی مدیریت اسهال بزرگسالان نمی باشد؟کدامیک از  -10

  ب) عدم مصرف آبنبات و مواد غذایی که شیرین کننده مصنوعی دارند.                              الف) افزایش میزان مصرف غذاهاي حاوي فیبر

  ود.     د) درصورتی که اسهال شدت یافت از محلول او آر اس استفاده شود.ج) براي پیشگیري از کم آبی مایعات فراوان و یا سوپ هاي رقیق استفاده ش

  کدامیک از موارد زیر از علایم اسهال در بزرگسالان می باشد؟ -11

  ه موارد  د) هم         الف) سردرد، تب، درد اطراف مقعد     ب) آروغ زدن، گاز معده       ج) اجابت مزاج آبکی و مکرر، دل پیچه، تهوع و استفراغ

  کدام مورد از توصیه هاي خودمراقبتی براي مقابله با تهوع و استفراغ بزرگسالان می باشد؟ -12

  ب) از مواد غذایی حاوي شیرین کننده مصنوعی استفاده شود.          ساعت اول شروع علائم پرهیز شود. 24الف) از مصرف محصولات لبنی در 

  3و 1د) موارد     کنند در صورت ابتلا به اسهال و استفراغ باید زود به بیمارستان مراجعه کنند.مصرف می ج) افراد مبتلا به دیابت که انسولین

  الف) گاهی داروها باعث تهوع و استفراغ می شوند.    کدام جمله در مورد تهوع و استفراغ صحیح است؟ -13 

  ب) تهوع و استفراغ ممکن است همراه با تب، سردرد، و کم آبی همراه باشد.   

  د) همه موارد    ج) براي پیشگیري از انتقال ویروس به سایر اعضاي خانواده باید دست هاي خود را مرتب با آب و صابون بشویید.   

  الف) خطوط کف دست را با نوك انگشتان بشویید.                       کدام جمله در مورد شستشوي دست ها صحیح نیست؟  -14

  ج) در آخر دور مچ حتما شسته شود.                 ب)لزومی به شستشوي انگشت شست به صورت جداگانه نمی باشد.

 یکبار از روبرو و یکبار از پشت دست بشویید. د) بین انگشتان را

  کدامیک جزو اهداف آموزشی کتابچه اسهال و استفراغ است؟   -١۵

  علائم تهوع و استفراغ در کودکان و بزرگسالان را تشخیص داده و رسیدگی شود

  شود رسیدگی و داده تشخیص را بزرگسالان و کودکان در اسهال علائم

  بزرگسالان را رعایت کنیمتوصیه های خودمراقبتی برای مقابله با تهوع، استفراغ و اسهال کودکان و 

  هر سه مورد درست است

  

 


