
  سوالات بسته آموزشی سردرد ناگهانی

  حیطه ارتقاي سلامت و پیشگیري      حیطه توانبخشی           حیطه بالینیحیطه درمان هاي اولیه           کتابچه سردرد ناگهانی جزو کدام حیطه آموزشی است-1

  

 است درست کدامیک از اهداف آموزشی کتابچه سردرد ناگهانی-2

  عوارض،  پیگیري، مراقبت هاي بعدي و موارد مراجعه به پزشک را بدانیم        سردردهاي ناگهانی باید بتوانیم بیان کنیم انواع سردرد و اهمیت

  همه موارد          توصیه خودمراقبتی در مواجهه با فرد دچار سردرد انجام دهیم

  

 ئم کدامیک از انواع سردرد می باشد؟دردهاي یک طرفه در سرهمراه با تهوع ، استفراغ و حساسیت به نور از علا-3

  ج) سردردهاي خوشه اي              د) سردهاي عصبی                    ب) سینوزیتالف) میگرن                    

  

 کدامیک از علائم زیر از نشانه هاي فشارخون بالاست؟ -4

  2و1د) همراه آن            ج) گیجی و عدم تمرکز          الف) تاري دید و سردرد              ب) درد قفسه سینه و تهوع 

  

 است؟ کدام مغزي سکته علامت مهمترین-5

  د) همه مواردالف) کج شدن صورت          ب) ضعف و یا فلج دست و بازو                  ج) اختلال در تکلم               

  

 مبتلا به سکته مغزي کدام است؟ زمان طلایی براي انجام اقدامات درمانی در بیمار-6

  ساعت از شروع علائم 3ب)کمتر از ساعت از شروع علائم                               5الف) کمتر از 

  ساعت از شروع علایم 1ساعت از شروع علائم                              د) کمتر از  4ج) کمتر از   

  

 کدامیک از مواد غذایی باید پرهیز شود؟براي پیشگیري از سردرد از مصرف -7    

  الف) مصرف گوشت گوسفند و پرندگان مانند بلدرچین                   ب) تنقلات و شیرینی هاي طبیعی مانند مویز و انجیر خشک 

  د) شربت عرقیات مفرحج) سرکه، آبغوره و بادمجان                                                      

  

 رعایت کدام یک از توصیه هاي زیر می تواند سردرد را کاهش دهد؟ -8

  د) نوشیدن آب به اندازه کافیساعت در روز       ب) عدم ورزش              ج) مصرف کافئین و شکر           10الف) خواب بیشتر از 

 
  است درست کدامیک در مورد سردرد-9

  باشد جمجمه و یا گردندرد و ناراحتی در سر، سردرد می تواند 

  رخ دهدسردرد می تواند به شکل هاي مختلف مانند دردي شدید 

  سردرد می تواند احساس ضربان در سر و یا دردي مبهم و گنگ رخ دهد

  همه موارد درست است

  

  کدامیک به کاهش سردرد کمک می کند-10

  و پرهیز از رفتن به محیط هاي شلوغ و پر س و صدا و عصبانیت ولنمک و ماساژ پاها از زانو به پایین با این محل پاشویه با آب ولرم، 

  استفاده از سنگ پا و بوئید مواد خوشبو مانند گل نرگس و ریحان در سرد مزاجان  و خیار و هندوانه در گرم مزاجان

  ساعت در شبانه روز 10ساعت و بیشتر از  6پرهیز از پرخوري، گرسنه ماندن، خواب کمتر از 

 درست استهمه موارد 


