
  سنجش سطح آگاهی سفیران و رابطان سلامت محلهدهان و دندان سلامت سئوالات آزمون پرس لاین 

  برنامه هر خانه یک پایگاه سلامت معاونت بهداشتی  رفسنجان

 هاي پوسیدگی دهان و دندان صحیح است؟کدام گزینه در خصوص نشانه-1

 پوسیدگی و حساس بودن یا درد گرفتن دندانالف) تغییر رنگ میناي دندان، سوراخ شدن دندان در محل 

  د) وجود جرم بر روي دندان             ج) خونریزي از لثه هنگام مسواك زدن و نخ دندان کشیدن          خودي دندانب) افتادن خودبه

  

 کدام گزینه در خصوص عوامل موثر بر ایجاد پوسیدگی دندان موثر است؟-2

  د) همه مواردهاي دوران کودکی    ب) مقاومت شخص و دندان              ج) مراقبت          مواد قندي   -هاالف) میکروب

   

 ترین و مناسب ترین وسیله براي تمیز کردن دهان و دندان در منزل کدام مورد است؟ساده-3

  ج) نخ دندان        د)جوش شیرین                 ب) مسواكالف) نمک         

  

 ها حتما باید انجام شود؟هایی مسواك کردن دندانزماندر چه -4

 ظهر بعد از ناهار -ظهر قبل از ناهار                             ب) شب قبل از خواب -الف) شب قبل از خواب

  د) الف و بصبح قبل یا بعد از صبحانه                      -ج) شب قبل از خواب

  

 بوي بد دهان نیست؟ کدام گزینه از عوامل داخلی-5

  هاي پوسیده عفونیهاي لثه          د)دندانج) بیماري هاي دستگاه تنفسی فوقانیب) بیماريالف) اشکال در ترشح بزاق یا قطع ترشح بزاق          

  کدامیک از جملات زیر صحیح است؟-6

  الف) مسواك زدن باید با خمیر دندان حاوي فلوراید انجام شود.

  مداوم از خمیردندان هاي ضد جرم براي پیشگیري از پوسیدگی دندان موثر لست.ب) استفاده 

  ج) مسواك زدن باید صورت افقی و با شدت زیاد انجام شود.                      د) ب و ج

 شود؟کدامیک از موارد زیر براي مراقبت از دندان توصیه نمی-7

  ) استفاده از نخ دندان به جاي مسواكدقیقه                          ب 10شستن آن بعد از الف) مالیدن مخلوط نمک و عسل به لثه و دندان و 

  بار ج) مراجعه به دندانپزشک سالی یک

  د) مسواك زدن حداقل روزي دو بار                                                                          

  حیح است کدام عبارت در مورد مسواک ص -٨

  موهای مسواک باید از جنس نایلون سخت باشد-الف

  موهای مسواک در عرض یک تا دو ماه تغییر شکل می دهد و این، ارتباطی با نحوه مسواک زدن ندارد-ب

  تغییر شکل موهای مسواک در مدت زمان کوتاه، نشان می دهد فرد به طور نامناسب و خشن مسواک می زند-ج

  مسواک بزرگسالان هیچ تفاوتی نداردمسواک کودکان با -د

  

  ارت در مورد مسواک زدن صحیح است کدام عب -٩

  حداقل زمان های مناسب مسواک زدن، صبح ها قبل یا بعد از صبحانه و شب ها قبل از خواب است-الف

  لازم است مسواک کردن، با استفاده از خمیردندان دارای فلوراید باشد-ب

  همه موارد صحیح است-د              است تا زمان رفع عادت قورت دادن خمیردندان، بدون خمیردندان مسواک بزنندکودکان زیر سه سال بهتر  -ج

  

  نیست؟ دهان بد بوي خارجی عوامل از گزینه کدام -10

  اختلالات و تغییرات هورمونی زمان بلوغ و حاملگی                                           بیماري هاي بینی، سینوزیت، مصرف الکل و انواع دخانیات         

 ضایعات بدخیم دهان، ناهنجاري هاي دندانی، مشکل زبان و پروتز هاي دندانی نامناسب         بیماري هاي ریوي،  دستگاه گوارش، دیابت و بیماري هاي دستگاه تنفسی فوقانی

    2 و 1          توانبخشی حیطه         اولیه هاي درمان حیطه     پیشگیري    و سلامت ارتقاي حیطه   است گانه سه هاي حیطه کدام وجز دندان و دهان کتابچه-11


