نمونه برنامه عملیاتی که توسط مراقب سلامت و بهورز نوشته شود
جدول فعاليتهاي تفضيلي برنامه
	هدف کلی: اجتماعی‌سازی سلامت درجهت مشارکت ساختارمند و فعالیت فرد-خانواده وجامعه وجلب مشارکت بین بخشی درتامین- حفظ وارتقای سلامت

	هدف اختصاصی: افزایش جذب سفیر سلامت و رابط سلامت محله  برنامه هر خانه یک پایگاه سلامت به ميزان  55 درصد خانوارهای  تحت پوشش  نسبت به وضعیت قبل از 1/4/1399 مراکز خدمات جامع سلامت روستایی از تاریخ 1/4/1399 تا تاریخ 29/12/ 1399 ( ویژه بهورزان)
افزایش جذب سفیر سلامت و رابط سلامت محله  برنامه هر خانه یک پایگاه سلامت به ميزان  20 درصد خانوارهای تحت پوشش نسبت به قبل از 1/4/1399 مراکز خدمات جامع سلامت شهری از تاریخ 1/4/1399 تا تاریخ 29/12/ 1399 ( ویژه مراقبین سلامت)

	استراتژی ها: جلب حمایت همه جانبه، ظرفیت سازی، توانمند سازی و.................................
جدول فعالیت ها

	روش پایش
	تجهیزات مورد نیاز
	منابع مورد نیاز
	زمان اجرا
	مسئول اجرا
	فعالیت

	اجرای برنامه بر اساس برنامه عملیاتی نوشته شده توسط فرد
	محل مناسب
	________

	مثال: 1/5/1399تا
31/5/1399
	مراقب سلامت/ بهورز

	1- تشکیل کمیته درون بخشی

	براساس مستندات بایگانی شده حین انجام برنامه
	محل مناسب و بنرهای مربوطه
	__________
	
. . . . . .
	
. . . . . .
	2- تشکیل کمیته برون بخشی


	
مستندات جلسات
	. . . . . .

	کتابچه مقدماتی رابطان، کلیپ های
	
. . . . . .
	. . . . . .
	3-  تشکیل جلسه آموزش رابطین

	مستندات جلسات
	
. . . . . .
	کتابچه های راهنمای خود مراقبتی
	. . . . . .
	
. . . . . .
	4- جلسه آموزش سفیران

	. . . . . .
	. . . . . .
	. . . . . .
	. . . . . .
	
. . . . . .
	5-..... الی آخر


توضیحات: جدول بالا یک نمونه کوچک از برنامه عملیاتی میباشد که جهت اطلاع شما خدمتتان ارسال گردیده است و بر اساس فعالیت ها و برنامه های هر مراقب سلامت و  خانه بهداشت بطور جداگانه قابل تغییر و نیازمند تکمیل می باشد لازم به ذکر است که هدف کلی و اختصاصی برای همه یکسان و نیازمند تغییر نمی باشد.
*خانه های بهداشت که دو بهورز یا بیشتر دارند یک برنامه عملیاتی مشترک برای خود بنویسند
1- مشخص نمودن وضعیت موجود( تا پایان خرداد سال 1399)
2-با همین فرمتی هست نوشته شود
3-جمعیت تحت پوشش هر مراقب سلامت و خانه بهداشت : 2500 نفر
4-تعداد خانوار تحت پوشش هر مراقب سلامت و خانه بهداشت: 500 خانوار
5-زنان بالای 18 سال دیپلم تحت پوشش هر مراقب سلامت و خانه بهداشت : 500 نفر
6-زنان 8 کلاس سواد تحت پوشش هر مراقب سلامت و خانه بهداشت : 200 نفر
7-سفیران سلامت خانوار موجود تحت پوشش هر مراقب سلامت و خانه بهداشت : 2 هزار نفر
8- رابطین سلامت محله موجود تحت پوشش هر مراقب سلامت و خانه بهداشت: 100 نفر
9- جمعیت کل مرکزخدمات جامع سلامت / خانه بهداشت :15 هزار نفر
10- کل خانوار تحت پوشش مرکزخدمات جامع سلامت / خانه بهداشت : 7 هزار  
این اعداد فرضی هستند و شما باید عدد واقعی را برای هر آیتم بنویسید
